ALES 2026/3

ESIT AGIRLIK ve SOZEL Programi

Turkce + Matematik - 4 Eylul 2026 Cuma — 25 Kasim 2026 Carsamba

33 297 13 ~5.550

gun toplam saat deneme hedef soru

Programin kurgusu

Gunluk tempo — Hafta ici aksam 3 saat (1,5 sa Turkce + 1,5 sa Matematik),
Cumartesi 5 saat (2,5 + 2,5). Haftalik toplam 25 saat.

Pazar gunleri — Pazar 5 saatin tamami tek istir: haftalik tarama testi ya da tam ALES
denemesi (100 soru / 150 dk) + analizi. Deneme sliresi ile Pazar blogu birebir ortisur.

Hangi blogu once yaparsin — Zihnin taze oldugu ilk blokta matematik, ikinci blokta
Turkge oOnerilir. Yorgunken paragraf okumak, yorgunken denklem kurmaktan daha az
verim kaybettirir.

Sozel puan hedefliyorsan — So6zel puan tiriunde sézel ~%75, sayisal ~%25 agirlkta.
Turkce blogunu 2 saate cikarip matematigi 1 saate indirebilirsin; matematik blogunda o
zaman yalnizca soru ¢6z, konu anlatimini hafta sonuna topla.

Esit agirlik hedefliyorsan — Tablodaki 50/50 dagilimi oldugu gibi uygula — EA
puaninda iki bolim esit agirlikta.

Hata defteri — Her iki blok icin ayr iki bdlim tut. Tarkcede yanlisin hangi secenek
tuzagina distagunu, matematikte hangi adimda koptugunu yaz.

Onemli not 1 — Programi indirin ve ciktisini alin. Her konuyu bitirdiginizde satirin
yanindaki v kutusunu isaretleyin. Dolan kutular biriktikce geride biraktiginiz yolu
g6zlnuzle goérurstnlz; bu, sinav hazirhginin en ¢ok ihtiya¢c duydugunuz seyi verir:
psikolojik rahatlama.

Onemli not 2 — Geometri calismayacaksaniz 8. ve 9. haftanin (19 Ekim - 1
Kasim) matematik bloklarini karma soru ve deneme ¢c6zmeye ayirin. Turkce
bloklari aynen devam eder. Geometri sayisal bolumde sinirli sayida soruyla temsil edilir
— diger konularda net kaybetmemek daha cok kazandirir.

Onemli not 3 — Sézel puan hedefliyorsaniz giinii 2 saat Turkce + 1 saat
matematik olarak bolin; esit agirhk hedefliyorsaniz tablodaki 1,5 + 1,5 dagilimini
oldugu gibi uygulayin. Pazar gunleri iki hedef icin de aynidir: 5 saatin tamami tam
deneme ve analizidir.
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1. HAFTA : Baslangic 4 Eyl - 6 Eyl 13 saat - 215 soru
Tirkce 1,5sa Sozcukte anlam I: gergek, mecaz, terim anlam; ¢ok anlamlilik
4 Eyl Cuma . -- ; i
Mat. 1,5 sa Temel kavramlar: sayl kimeleri, ardisik sayilar, tek-cift, asal 25
saylilar
Turkce 2.5 sa Sozcu!<te anlam Il: deyimler, atasozleri, deyim-cimle 45
eslestirme
5 Eyl Cumartesi ) o . ; ; . L _
Mat. 25 sa Bolme ve boéllinebilme: bolme 6zdesligi, kalan, bolinebilme 35
kurallari
Turkce 2.5 sa E'%f::lggr:?é;sll almlam iliskileri, ikilemeler + tarama testi + 45
6 Eyl Pazar 0 &
Mat. 2,5 sa EBOB - EKOK: tanim, 6zellikler, temel problem tipleri 35

2. HAFTA - Sozciik ve Ciimle 7 Eyl - 13 Eyl 25 saat - 435 soru
Tirkce 1,5sa Sozclkte anlam soru ¢ozumu — karisik set
7 Eyl Pazartesi A0 ; P, 5
Mat. 15sa Bélunebilme soru ¢6zUmuU + asal garpanlara ayirma, bélen 25
sayisl
Tirkce 1,5sa Cumlede anlam I: cimle yorumu, cimlenin anlamca esi 30
8 Eyl Sal
Mat. 1,5sa Kalan problemleri + EBOB-EKOK problemleri 25
Tirkce 1,5sa Cumleden kesin yargi gikarma 30
9 Eyl Carsamba
Mat. 1,5sa Rasyonel sayilar ve kesirler: siralama, devirli kesirler 25
Tirkce 1,5sa Oznel-nesnel anlatim, dogrudan-dolayli anlatim 30
10 Eyl Persembe
Mat. 1,5sa Basit esitsizlikler + mutlak deger 25
Tirkce 1,5sa Neden-sonug, amac-sonug iliskisi 30
11 Eyl Cuma .
Mat. 1,5 sa UslU sayilar: kurallar, negatif ve rasyonel Usler 25
Turkce 2,5sa Kosul, karsilastirma, olasilik-tahmin bildiren cimleler 45
12 Eyl Cumartesi B
Mat. 2,5sa UslU sayilar ileri soru + koklU sayilara giris 35

Turkce 2,5sa Hafta tekrari + 30 soruluk SOZCUK-CUMLE testi + hata analizi 45
13 Eyl Pazar
Mat. 2,5sa Hafta tekrarn + 30 soruluk SAYILAR tarama testi 35
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3. HAFTA - Cumle Yapisi ve Paragrafa Giris 14 Eyl - 20 Eyl 25 saat - 435 soru

Tirkce 1,5sa Cimle tamamlama sorulari
14 Eyl Pazartesi

Mat. 1,5sa Koklu sayilar: eslenik, ig ice kokler 25

Tirkce 1,5sa Cumle olusturma ve cumle siralama 30
15 Eyl Sal

Mat. 1,5sa Carpanlara ayirma + 6zdeslikler 25

Tirkce 1,5sa Duygu ve duslince ifade eden cimleler, Uslup 30
16 Eyl Carsamba

Mat. 1,5sa Birinci dereceden denklemler ve denklem kurma 25

Tirkce 1,5sa Cimlede anlam karma soru ¢6zimu 30
17 Eyl Persembe

Mat. 1,5 sa Denklem sistemleri, pozitif tam sayi ¢ozimleri 25

Turkce 1,5sa Paragrafta anlam batdnliga — akisi bozan cimleyi bulma 30
18 Eyl Cuma

Mat. 1,5 sa Oran ve oranti: temel ozellikler 25

Tiurkce 2,5sa Paragraf tamamlama (bas, orta, son) 45
19 Eyl Cumartesi

Mat. 2,5 sa Dogru-ters oranti, bilesik oranti problemleri 35

Tirkce 2,5sa Hafta tekrari + 30 soruluk test + hata analizi 45
20 Eyl Pazar .

Mat. 2,5sa Hafta tekrari + 30 soruluk CEBIR-DENKLEM testi 35
4. HAFTA - Paragrafta Anlam 21 Eyl - 27 Eyl 25 saat - 435 soru

Turkce 1,5sa Paragrafta konu bulma
21 Eyl Pazartesi

Mat. 1,5sa Say! problemleri 25

Tirkce 1,5sa Paragrafta ana duslince 30
22 Eyl Sal

Mat. 1,5sa Kesir problemleri 25

Tirkce 1,5sa Paragrafta baslik bulma 30
23 Eyl Carsamba

Mat. 1,5sa Yas problemleri 25

Tirkce 1,5sa Yardimci distnce ve paragraftan ¢ikarim 30
24 Eyl Persembe

Mat. 1,5sa Hareket - hiz problemleri 25

Turkce 1,5sa 'Paragraftan ¢ikarilamaz' tipi sorular — tuzak analizi 30
25 Eyl Cuma

Mat. 1,5sa Hareket problemleri ileri soru 25

Tirkce 2,5sa Ana dustince - yardimci disliince karma soru 45
26 Eyl Cumartesi

Mat. 2,5 sa Ylzde ve kar - zarar problemleri 35

Tirkce 2,5sa Hafta tekrari + 30 soruluk PARAGRAF testi + hata analizi 45
27 Eyl Pazar

Mat. 2,5 sa Hafta tekrarn + 30 soruluk PROBLEM testi 35
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5. HAFTA - Paragrafta Yap! 28 Eyl - 4 Eki 25 saat - 435 soru

Tirkce 1,5sa Paragrafta yapi: giris - gelisme - sonug

28 Eyl Pazartesi

Mat. 1,5sa Karisim problemleri 25

Turkce 1,5sa Paragrafi ikiye bélme, cimlenin yerini bulma 30
29 Eyl Sali

Mat. 1,5sa Tablo ve grafik yorumlama 25

Turkce 1,5sa Anlatim bicimleri: 6ykileme, betimleme, agiklama, tartisma 30
30 Eyl Carsamba

Mat. 1,5 sa Kimeler 25

Dislinceyi gelistirme yollari: tanimlama, 6rnekleme, tanik

Turkce 1,5sa . 30
1 EKi Persembe gb6sterme, karsilastirma

Mat. 1,5sa Fonksiyonlar: bileske, ters fonksiyon 25

Turkce 1,5sa Anlatici ve bakis agisi, anlatimin 6zellikleri 30
2 Eki Cuma

Mat. 1,5sa Permitasyon 25

Tirkce 2,5sa Paragrafta yapi - anlatim karma soru ¢6ziimu 45
3 Eki Cumartesi

Mat. 2,5 sa Kombinasyon 35

Tirkce 2,5sa Hafta tekrari + 30 soruluk test + hata analizi 45
4 Eki Pazar

Mat. 2,5 sa Hafta tekrar + 30 soruluk karma test 35

6. HAFTA - Yorum + ilk Deneme 5 Eki - 11 Eki 25 saat - 460 soru
Turkce 1,5sa Yazarin tutumu ve amaci
5 Eki Pazartesi
Mat. 1,5 sa Olasilik: temel kurallar, bagimsiz - bagimli olaylar 25
Tirkce 1,5sa Paragrafta soru sorma, soruya cevap veren paragraf 30
6 Eki Sali
Mat. 1,5sa Sayisal mantik: sayi-sekil iliskisi, 6rantd 25
Tirkce 1,5sa Metin karsilastirma ve iki paragrafl sorular 30
7 Eki Carsamba
Mat. 1,5sa Sayisal mantik soru ¢6zimuU + karma tekrar 25
Tirkce 1,5sa Uzun metin okuma - anlama calismasi 30
8 Eki Persembe
Mat. 1,5sa Sayilar ve bélinebilme hizli tekrar + hedefli soru 25
Tirkce 1,5sa Paragrafta HIZ calismasi: 1 paragraf / 60 saniye 35
9 Eki Cuma .
Mat. 1,5 sa Usll, kokll, carpanlara ayirma tekrari + soru 25
Turkce 2,5sa Paragraf karma test — sureli 45
10 Eki Cumartesi
Mat. 2,5 sa Denklem ve oran-oranti tekrari + soru 35

DENEME 1 — TAM ALES DENEMESi (100 soru / 150 dk) +

11 Eki Pazar Tumu 5 sa DETAYLI ANALIZ

100
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7. HAFTA - S6zel Mantik 12 Eki - 18 Eki 25 saat - 435 soru
Tirkce 1,5sa Sozel mantik I: siralama sorulari
12 Eki Pazartesi
Mat. 1,5 sa Sayl, kesir ve yas problemleri tekrar turu 25
Tirkce 1,5sa Sozel mantik Il: eslestirme ve tablo mantigi 25
13 Eki Sali
Mat. 1,5sa Hareket ve ylzde-kar problemleri tekrar turu 25
Turkce 1,5sa Sozel mantik Ill: kosullu akil ylritme (eger... ise) 25
14 Eki Carsamba
Mat. 1,5sa Karisim + tablo-grafik yorumlama tekrari 25
Tirkce 1,5sa So6zel mantik karma soru ¢6zimu 25
15 Eki Persembe
Mat. 1,5 sa Kimeler ve fonksiyonlar tekrari + soru 25
Tirkce 1,5sa Sozel mantik hiz calismasi + paragraf tekrar 30
16 Eki Cuma
Mat. 1,5sa Permitasyon - kombinasyon - olasilik karma soru 25
Tiurkce 2,5sa Sozel bolum karma test — sureli 45
17 Eki Cumartesi
Mat. 2,5 sa Sayisal bélim karma testi — sureli 35
18 Eki  Pazar Tiimii 5 sa DENEME 2 — tam deneme + analiz + eksik konu 100
calismasi

8. HAFTA - Paragraf Yogunlastirma + Geometri |l 19 Eki -

25 saat - 455 soru

25 Eki

Tirkce 1,5sa Paragraf yogun calisma: sanat-edebiyat metinleri
19 Eki Pazartesi

Mat. 1,5 sa Dogruda acl, paralel dogrularda aci 25

Turkce 1,5sa Paragraf yogun calisma: bilim-teknoloji metinleri 30
20 Eki Sal .

Mat. 1,5sa Ucgende acl: i¢-dis acl, aclortay, kenarortay 25

Tirkce 1,5sa Paragraf yogun calisma: sosyal-ekonomi metinleri 30
21 Eki Carsamba .

Mat. 1,5sa Ozel Uggenler: Pisagor, 30-60-90, 45-45-90 25

Tirkce 1,5sa Paragraf yogun calisma: deneme-elestiri metinleri 30
22 Eki Persembe =

Mat. 1,5sa Uggende benzerlik ve eslik, Thales 25

Tirkce 1,5sa So6zclik ve cuimle konularinin hizh tekrari + soru 30
23 Eki Cuma .

Mat. 1,5sa Ucgende alan 25

Turkce 2,5sa Paragraf + s6zel mantik karma test 45
24 Eki  Cumartesi .

Mat. 2,5 sa Ucgen karma soru ¢6zumu 35
25 Eki Pazar Tumu 5 sa DENEME 3 — tam deneme + analiz 100
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9. HAFTA - Paragraf Yogunlastirma + Geometri Il 26 Eki -

25 saat - 455 soru

1 Kas

Tirkce 1,5sa Paragrafta cikarim ve yorum sorulari — yogun set
26 Eki Pazartesi

Mat. 1,5sa Paralelkenar, eskenar dortgen, yamuk 25

Tirkce 1,5sa Ana dusunce - baslik - konu hizli tanima calismasi 30
27 Eki Sal

Mat. 1,5sa Dikdoértgen, kare, deltoid — alan hesaplari 25

Tirkce 1,5sa Akisl bozan ciimle + paragraf tamamlama yogun set 30
28 Eki Carsamba

Mat. 1,5 sa Cemberde aci 25

Tirkce 1,5sa Anlatim bicimleri + distnceyi gelistirme yollar tekrari 30
29 Eki Persembe

Mat. 1,5sa Cemberde uzunluk, dairede alan 25

Tirkce 1,5sa Sozel mantik tekrari + hedefli soru 30
30 Eki Cuma

Mat. 1,5sa Analitik geometri: egim, dogru denklemi, uzaklik 25

Tiurkce 2,5sa Sozel bolum karma test — sureli 45
31 Eki Cumartesi

Mat. 2,5 sa Kati cisimler: prizma, silindir, koni, kiire 35
1 Kas Pazar Tumu 5 sa DENEME 4 — tam deneme + analiz + GEOMETRI tekrari 100

10. HAFTA - 1. Tam Tekrar Turu 2 Kas - 8 Kas 25 saat - 480 soru

Turkce 1,5sa TEKRAR: s6zcukte anlam + deyim/atasozu

2 Kas Pazartesi

Mat. 1,5sa TEKRAR: bélunebilme, EBOB-EKOK, rasyonel sayilar 25

Tirkce 1,5sa TEKRAR: cimlede anlam + climle tamamlama 35
3 Kas Sali

Mat. 1,5 sa TEKRAR: Usll, kokll, carpanlara ayirma, mutlak deger 25

TEKRAR: paragrafta anlam (konu, ana dustnce, yardimci

Tirkce 1,5sa diisii 35
4 Kas Carsamba uslince)

Mat. 1,5sa TEKRAR: oran-oranti, sayi ve kesir problemleri 25

Tirkce 1,5sa TEKRAR: paragrafta yapi ve anlatim teknikleri 35
5 Kas Persembe

Mat. 1,5sa TEKRAR: yas, hareket, ylzde-kar, karisim problemleri 25

Turkce 1,5sa TEKRAR: yazarin tutumu, ¢ikarim, metin yorumu 35
6 Kas  Cuma TEKRAR: kiimeler, fonksiyon,

Mat. 1,5sa .. ) 25

permutasyon-kombinasyon-olasilik

Tirkce 2,5sa TEKRAR: s6zel mantik tam tur 45
7 Kas Cumartesi

Mat. 2,5 sa TEKRAR: geometri hizli tur + sayisal mantik 35
8 Kas Pazar Timii 53 DENEME 5 — tam deneme + analiz + net gelisim 100

tablosunu giincelle
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11. HAFTA - Eksik Kapatma 9 Kas - 15 Kas 25 saat - 510 soru

Deneme analizinden cikan 1. ZAYIF SOZEL KONU +
hedefli soru

Turkce 1,5sa
9 Kas Pazartesi

Mat. 1,5 sa 1. ZAYIF MATEMATIK KONUSU + hedefli soru 25
10 Tirkce 1,5sa 2. ZAYIF SOZEL KONU + hedefli soru 30
Sal
Kas Mat. 1,5 sa 2. ZAYIF MATEMATIK KONUSU + hedefli soru 25
11 Carsamba | Tami 3sa DENEME 6 — tam deneme + analiz (giin blogunun 100
Kas tamami)
12 Tirkce 1,5sa 3. ZAYIF SOZEL KONU + hedefli soru 30
K Persembe .
as Mat. 1,5 sa 3. ZAYIF MATEMATIK KONUSU + hedefli soru 25
13 Tirkce 1,5sa 4. ZAYIF SOZEL KONU + hedefli soru 30
Cuma
Kas Mat. 1,5 sa 4. ZAYIF MATEMATIK KONUSU + hedefli soru 25
14 . P DENEME 7 + analiz + hata defterindeki TUM sorulari
Cumartesi  Tumu 5 sa . .. 100
Kas yeniden ¢6z
15 L Zayif konu karma testi + FORMUL ve KURAL KARTLARINI
Pazar Tumu 5 sa 90
Kas hazirla

12. HAFTA - Deneme Kampl 16 Kas - 22 Kas 25 saat - 610 soru

DENEME 8 — sinav saatinde, kronometreyle (150 dk) +

Pazartesi Tumu 3sa 100
Kas analiz
17 Tiurkce 1,5sa Deneme 8 hatalarinin konu calismasi — sozel 30
Sali
Kas Mat. 1,5 sa Deneme hatalarinin konu calismasi — matematik 25
18 - .
Kas Carsamba  Tumiu 3sa DENEME 9 + analiz 100
Tirkce 1,5sa Deneme 9 hatalarinin konu calismasi — sozel 30
e Persembe
Kas Mat. 1,5 sa Hiz calismasi: 50 sayisal soru / 60 dakika 25
20 - .
Kas Cuma Tumu 3sa DENEME 10 + analiz 100
21 Cumartesi  Tiimi 53 DENEME 11 + analiz + zaman yonetimi ve soru secme 100
Kas calismasi
i‘;s Pazar Tumu 5 sa DENEME 12 + genel tekrar + hata defteri taramasi 100

13. HAFTA - Son Duzluk 23 Kas - 25 Kas 9 saat - 190 soru

Tirkce 1,5sa Kural kartlari + hata defterinin tam turu — YENi KONU YOK

K Pazartesi
as Mat. 1,5 sa Formul kartlarn + hata defteri matematik turu 25
i:s Sali Tamu 3 sa DENEME 13 — son deneme, sinav saatinde + kisa analiz 100
25 Tirkce |1,5sa E;EJ tekrar: sik yapilan hatalar listesi + sinav gunu plani, erken 15
Kas Carsamba

Mat. 1,5sa Formul karti son bakis 25
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DENEME TAKiP TABLOSU her denemeden sonra doldur

n TARIH SOZ. NET SAY. NET TOPLAM EN COK HATA YAPILAN KONU
1

10
11
12

13

SON HAFTA VE SINAV GUNU 26 - 29 Kasim 2026

26 Kasim Persembe Hata defteri + formul kartlari, 1 saat. Yeni soru ¢6zme. Erken yat.
27 Kasim Cuma 45 dakika hafif soru — sadece zihni agik tutmak icin. Sinav yerini kontrol et.
28 Kasim Cumartesi Calisma yok. Sinav belgesi, kimlik, kalem-silgi, seffaf sise suyu hazirla. En gec 23.00'te uyu.

SINAV GUNU. Hafif kahvalti, sinav saatinden 1 saat 6nce binada ol. ilk 5 dakikayi sorulari tarayip

39 OB LEEET kolaylari isaretlemeye ayir; takildigin soruyu isaretleyip gec, donmek igcin zaman birak.

Program aksarsa ne yapilir

e Bir guin kacirildiysa: o glinu telafi etmeye calisma. Hafta sonu bloguna 1 saat ekle, sadece kacan gunln
soru kismini ¢oz.

+ Ust iiste li¢ giin kacinldiysa: icinde bulundugun haftayi oldugu gibi birak, siradaki haftadan devam et.
Kacan konuyu 10. haftadaki tam tekrar turunda yakalarsin.

* Bir konu bitmediyse: ertesi gine tasima. O konuyu hafta sonunun ilk yarisina al, programin geri kalani
yerinde kalsin — takvimin kaymasi motivasyonu en ¢ok kiran seydir.

« Deneme netleri diiserse: panikleme, deneme zorlugu degiskendir. Uc ardisik denemenin
ortalamasina bak; tek denemeye gore karar verme.
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