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ALES 2026/3

SAYISAL Çalışma Programı
Yalnızca matematik · 4 Eylül 2026 Cuma — 25 Kasım 2026 Çarşamba

83 297 18 ~4.365
gün toplam saat deneme hedef soru

Programın kurgusu
Günlük tempo — Hafta içi akşam 3 saat, Cumartesi ve Pazar 5 saat. Haftalık toplam
25 saat.

Saat nasıl bölünür — 3 saatlik günde: 60 dk konu (anlatım/tekrar) + 105 dk soru +
15 dk hata defteri. 5 saatlik günde bloklar 45 dakikada bir 10 dk molayla ikiye ayrılır.

Soru hedefi — Tablodaki sayı o gün çözülecek soru adedi. Yetişmiyorsa süreyi değil
soruyu kıs; asla hata defteri dakikasını atlama.

Hata defteri — Yanlış ve boş bırakılan her sorunun konusu + neden yanlış olduğu
tek satırla yazılır. 10. haftadan sonra bu defter tekrar kaynağıdır.

Deneme günleri — Yeşil satırlar. Deneme tek oturumda, süreyle çözülür; analiz aynı
gün yapılır — ertesi güne bırakılan analizin faydası yarıya iner.

Önemli not 1 — ALES sayısal puan türünde sözel testler de yaklaşık %25 ağırlıkla
hesaba katılır. Bu program yalnızca matematik içerir; sözel netini tamamen boş
bırakan aday puan kaybeder. Ekim ayından itibaren haftada bir kez 30–40 dakika
paragraf çözmek, program dışı ama yüksek getirili bir eklentidir.

Önemli not 2 — Programı indirin ve çıktısını alın. Her konuyu bitirdiğinizde satırın
yanındaki ✓ kutusunu işaretleyin. Dolan kutular biriktikçe geride bıraktığınız yolu
gözünüzle görürsünüz; bu, sınav hazırlığının en çok ihtiyaç duyduğunuz şeyi verir:
psikolojik rahatlama.

Önemli not 3 — Geometri çalışmayacaksanız 7. ve 8. haftayı (12 – 25 Ekim)
tamamen deneme çözmeye ayırın. O iki haftanın her gününde bir sayısal deneme
çözüp analiz edin; geometri sorularını boş bırakıp kalan soruları hızlı ve hatasız bitirme
pratiği yapın. Geometri, sayısal bölümde sınırlı sayıda soruyla temsil edilir — diğer
konularda net kaybetmemek daha çok kazandırır.
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1. HAFTA · Başlangıç: Sayılar   4 Eyl – 6 Eyl 13 saat · 170 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

4 Eyl Cuma 3 sa Temel kavramlar: sayı kümeleri, ardışık sayılar, tek-çift, asal sayılar —
konu anlatımı + örnek çözüm 30

5 Eyl Cumartesi 5 sa Temel kavramlar soru çözümü + Bölme ve bölünebilme: bölme
özdeşliği, kalan bulma 70

6 Eyl Pazar 5 sa Bölünebilme kuralları (2-3-4-5-8-9-11) + tarama testi + HATA
DEFTERİ'ni aç 70

2. HAFTA · Sayılar Teorisi   7 Eyl – 13 Eyl 25 saat · 355 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

7 Eyl Pazartesi 3 sa Bölünebilme kuralları soru çözümü — kolaydan zora karışık set 45

8 Eyl Salı 3 sa Kalan problemleri, ardışık kalanlar, bölme özdeşliği ileri düzey soru 45

9 Eyl Çarşamba 3 sa Asal çarpanlara ayırma, pozitif bölen sayısı, bölenler toplamı 40

10 Eyl Perşembe 3 sa EBOB - EKOK: tanım, özellikler, hızlı çözüm teknikleri 40

11 Eyl Cuma 3 sa EBOB - EKOK problemleri (parselleme, tur atma, kutulama, zil çalma) 45

12 Eyl Cumartesi 5 sa Rasyonel sayılar ve kesirler: sıralama, devirli kesirler, kesir işlemleri +
soru 70

13 Eyl Pazar 5 sa Hafta tekrarı + 50 soruluk SAYILAR tarama testi + hata analizi 70

3. HAFTA · Cebir Temeli   14 Eyl – 20 Eyl 25 saat · 355 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

14 Eyl Pazartesi 3 sa Basit eşitsizlikler: çözüm kümesi, işaret tablosu 40

15 Eyl Salı 3 sa Mutlak değer: özellikler, mutlak değerli denklem ve eşitsizlikler 40

16 Eyl Çarşamba 3 sa Üslü sayılar: kurallar, negatif ve rasyonel üsler 45

17 Eyl Perşembe 3 sa Üslü sayılar ileri soru + bilimsel gösterim + üs eşitlikleri 45

18 Eyl Cuma 3 sa Köklü sayılar: kurallar, eşlenik, iç içe kökler 45

19 Eyl Cumartesi 5 sa Çarpanlara ayırma + özdeşlikler (tam kare, iki kare farkı, küp
özdeşlikleri) 70

20 Eyl Pazar 5 sa Hafta tekrarı + 50 soruluk CEBİR tarama testi + hata analizi 70

4. HAFTA · Denklem, Orantı, İlk Problemler   21 Eyl – 27 Eyl 25 saat · 365 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

21 Eyl Pazartesi 3 sa Birinci dereceden denklemler ve denklem kurma mantığı 45

22 Eyl Salı 3 sa İki bilinmeyenli denklem sistemleri, pozitif tam sayı çözümleri 45

23 Eyl Çarşamba 3 sa Oran ve orantı: temel özellikler, orantı çeşitleri 45

24 Eyl Perşembe 3 sa Doğru orantı, ters orantı, bileşik orantı problemleri 45

25 Eyl Cuma 3 sa Sayı problemleri: kurulum mantığı ve pratik çözüm yolları 45

26 Eyl Cumartesi 5 sa Kesir problemleri + Yaş problemleri 70

27 Eyl Pazar 5 sa Hafta tekrarı + 50 soruluk DENKLEM-ORANTI testi + hata analizi 70
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5. HAFTA · Problemler ve Kavramlar   28 Eyl – 4 Eki 25 saat · 365 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

28 Eyl Pazartesi 3 sa Hareket - hız problemleri: aynı yön, zıt yön, tur, nehir 45

29 Eyl Salı 3 sa Hareket problemleri ileri soru + tren-köprü tipi sorular 45

30 Eyl Çarşamba 3 sa Yüzde ve kâr - zarar problemleri 45

1 Eki Perşembe 3 sa Karışım problemleri 45

2 Eki Cuma 3 sa Tablo ve grafik yorumlama soruları (ALES'te her yıl çıkar) 45

3 Eki Cumartesi 5 sa Kümeler 70

4 Eki Pazar 5 sa Problemler genel tekrar + 50 soruluk PROBLEM testi + hata analizi 70

6. HAFTA · Sayma, Olasılık, Mantık   5 Eki – 11 Eki 25 saat · 325 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

5 Eki Pazartesi 3 sa Fonksiyonlar: tanım-görüntü kümesi, bileşke, ters fonksiyon 45

6 Eki Salı 3 sa Permütasyon: sıralama, tekrarlı permütasyon, dairesel permütasyon 40

7 Eki Çarşamba 3 sa Kombinasyon: seçme, gruplama, yol sayma problemleri 40

8 Eki Perşembe 3 sa Olasılık: temel kurallar, bağımsız - bağımlı olaylar 40

9 Eki Cuma 3 sa Sayısal mantık: sayı-şekil ilişkisi, örüntü, akıl yürütme 40

10 Eki Cumartesi 5 sa Sayısal mantık soru + geçmiş konuların karma testi 70

11 Eki Pazar 5 sa DENEME 1 — 50 soru sayısal, süreli (75 dk) + DETAYLI ANALİZ +
hata defteri 50

7. HAFTA · Geometri I: Üçgenler   12 Eki – 18 Eki 25 saat · 315 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

12 Eki Pazartesi 3 sa Doğruda açı, paralel doğrularda açı (zikzak soruları) 40

13 Eki Salı 3 sa Üçgende açı: iç açı, dış açı, açıortay, kenarortay 40

14 Eki Çarşamba 3 sa Üçgende açı-kenar bağıntısı, üçgen eşitsizliği 40

15 Eki Perşembe 3 sa Özel üçgenler: dik üçgen, Pisagor, 30-60-90, 45-45-90 40

16 Eki Cuma 3 sa Üçgende benzerlik ve eşlik, Thales teoremi 40

17 Eki Cumartesi 5 sa Üçgende alan + üçgen konusu karma soru çözümü 65

18 Eki Pazar 5 sa DENEME 2 + analiz + üçgen konusunun pekiştirilmesi 50
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8. HAFTA · Geometri II: Dörtgen, Çember, Katı Cisim   19
Eki – 25 Eki

25 saat · 315 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

19 Eki Pazartesi 3 sa Paralelkenar ve eşkenar dörtgen: özellikler ve alan 40

20 Eki Salı 3 sa Dikdörtgen, kare, yamuk, deltoid: özellikler ve alan 40

21 Eki Çarşamba 3 sa Çemberde açı: merkez açısı, çevre açısı, teğet-kiriş açısı 40

22 Eki Perşembe 3 sa Çemberde uzunluk ve dairede alan hesabı 40

23 Eki Cuma 3 sa Analitik geometri: nokta, doğru denklemi, eğim, iki nokta arası uzaklık 40

24 Eki Cumartesi 5 sa Katı cisimler: prizma, silindir, koni, küre, piramit — alan ve hacim 65

25 Eki Pazar 5 sa DENEME 3 + analiz + GEOMETRİ genel tekrarı 50

9. HAFTA · 1. Tam Tekrar Turu   26 Eki – 1 Kas 25 saat · 435 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

26 Eki Pazartesi 3 sa TEKRAR: temel kavramlar, bölünebilme, EBOB-EKOK — hızlı soru turu 60

27 Eki Salı 3 sa TEKRAR: üslü, köklü, çarpanlara ayırma, mutlak değer, eşitsizlik 60

28 Eki Çarşamba 3 sa TEKRAR: oran-orantı, sayı ve kesir problemleri 60

29 Eki Perşembe 3 sa TEKRAR: yaş, hareket, yüzde-kâr, karışım problemleri 60

30 Eki Cuma 3 sa TEKRAR: kümeler, fonksiyon, permütasyon-kombinasyon-olasılık 60

31 Eki Cumartesi 5 sa TEKRAR: geometri hızlı tur + sayısal mantık 85

1 Kas Pazar 5 sa DENEME 4 + analiz + net gelişim tablosunu güncelle 50

10. HAFTA · Eksik Kapatma   2 Kas – 8 Kas 25 saat · 370 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

2 Kas Pazartesi 3 sa Deneme analizinden çıkan 1. ZAYIF KONU — konu tekrarı +
hedefli soru 45

3 Kas Salı 3 sa 2. ZAYIF KONU — konu tekrarı + hedefli soru 45

4 Kas Çarşamba 3 sa DENEME 5 + analiz 50

5 Kas Perşembe 3 sa 3. ZAYIF KONU — konu tekrarı + hedefli soru 45

6 Kas Cuma 3 sa 4. ZAYIF KONU — konu tekrarı + hedefli soru 45

7 Kas Cumartesi 5 sa DENEME 6 + analiz + hata defterindeki TÜM soruları yeniden
çöz 70

8 Kas Pazar 5 sa DENEME 7 + zayıf konu karma testi + FORMÜL KARTLARINI
hazırla 70
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11. HAFTA · Deneme Kampı I   9 Kas – 15 Kas 25 saat · 440 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

9 Kas Pazartesi 3 sa DENEME 8 — sınav saatinde, kronometreyle + analiz 50

10 Kas Salı 3 sa Deneme 8 hatalarının konu çalışması + hedefli soru 45

11 Kas Çarşamba 3 sa DENEME 9 + analiz 50

12 Kas Perşembe 3 sa Deneme 9 hatalarının konu çalışması + hedefli soru 45

13 Kas Cuma 3 sa DENEME 10 + analiz 50

14 Kas Cumartesi 5 sa DENEME 11 + analiz + zaman yönetimi ve soru seçme çalışması 100

15 Kas Pazar 5 sa DENEME 12 + analiz + genel formül tekrarı 100

12. HAFTA · Deneme Kampı II   16 Kas – 22 Kas 25 saat · 440 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

16 Kas Pazartesi 3 sa DENEME 13 + analiz 50

17 Kas Salı 3 sa Deneme 13 hatalarının konu çalışması + hedefli soru 45

18 Kas Çarşamba 3 sa DENEME 14 + analiz 50

19 Kas Perşembe 3 sa Deneme 14 hatalarının konu çalışması + hata defteri turu 45

20 Kas Cuma 3 sa DENEME 15 + analiz 50

21 Kas Cumartesi 5 sa DENEME 16 + analiz + soru seçme ve tahmin stratejisi 100

22 Kas Pazar 5 sa DENEME 17 + genel tekrar + hata defteri taraması 100

13. HAFTA · Son Düzlük   23 Kas – 25 Kas 9 saat · 115 soru

TARİH GÜN SÜRE KONU / GÖREV SORU ✓

23 Kas Pazartesi 3 sa Formül kartları + hata defterinin tam turu — YENİ KONU YOK 40

24 Kas Salı 3 sa DENEME 18 — son deneme, sınav saatinde + kısa analiz 50

25 Kas Çarşamba 3 sa Hafif tekrar: sık yapılan hatalar listesi + sınav günü planı, erken uyku 25

DENEME TAKİP TABLOSU her denemeden sonra doldur

# TARİH DOĞRU YANLIŞ BOŞ NET EN ÇOK HATA YAPILAN KONU

1

2

3

4

5

6

7

8



ALES 2026/3 · SAYISAL Çalışma Programı

Sayfa 6ALES 2026/3 · Sınav: 29 Kasım 2026 Pazar

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

SON HAFTA VE SINAV GÜNÜ 26 – 29 Kasım 2026

26 Kasım Perşembe Hata defteri + formül kartları, 1 saat. Yeni soru çözme. Erken yat.

27 Kasım Cuma 45 dakika hafif soru — sadece zihni açık tutmak için. Sınav yerini kontrol et.

28 Kasım Cumartesi Çalışma yok. Sınav belgesi, kimlik, kalem-silgi, şeffaf şişe suyu hazırla. En geç 23.00'te uyu.

29 Kasım Pazar SINAV GÜNÜ. Hafif kahvaltı, sınav saatinden 1 saat önce binada ol. İlk 5 dakikayı soruları tarayıp
kolayları işaretlemeye ayır; takıldığın soruyu işaretleyip geç, dönmek için zaman bırak.

Program aksarsa ne yapılır
• Bir gün kaçırıldıysa: o günü telafi etmeye çalışma. Hafta sonu bloğuna 1 saat ekle, sadece kaçan günün
soru kısmını çöz.

• Üst üste üç gün kaçırıldıysa: içinde bulunduğun haftayı olduğu gibi bırak, sıradaki haftadan devam et.
Kaçan konuyu 10. haftadaki tam tekrar turunda yakalarsın.

• Bir konu bitmediyse: ertesi güne taşıma. O konuyu hafta sonunun ilk yarısına al, programın geri kalanı
yerinde kalsın — takvimin kayması motivasyonu en çok kıran şeydir.

• Deneme netleri düşerse: panikleme, deneme zorluğu değişkendir. Üç ardışık denemenin
ortalamasına bak; tek denemeye göre karar verme.


